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REGULAMENTO 1° TREINAO SETEMBRO EM MOVIMENTO
APAE 2025

Biritiba Mirim

CAPITULO 1 - A Etapa

1.1 — O “12 TREINAO SETEMBRO EM MOVIMENTO 2025 — BIRITIBA MIRIM / SP”, sera
realizada no dia 21 de SETEMBRO de 2025 — Domingo.

1.2 — O “12 TREINAO SETEMBRO EM MOVIMENTO 2025 — BIRITIBA MIRIM / SP”, é uma

corrida de pedestres + caminhada, com um percurso: corrida de 8 km e de 5 km.

e CORRIDA (Fem./Masc.) - O atleta ira percorrer 5 km, retornando para onde foi a
largada pra finalizar sua prova! (o percurso pode ter pequenas alteracdes na
distancia total de acordo com o GPS de cada participante), a corrida conta com
total liberdade de ritmo.

e CORRIDA (Fem./Masc./Misto) - Os atletas irdo correr o total de 8 km fazendo o
retorno para onde foi a largada para finalizar a prova. (PODENDO ter pequenas
alteracdes na distancia total de acordo com o GPS de cada e participante), a
corrida conta com total liberdade de ritmo.

e CAMINHADA (Fem./Masc./Misto) — Os participantes irdo realizar um percurso,
saindo do ponto de largada e retornando ao mesmo local para finalizar a
atividade. A caminhada tem carater participativo, sem afericao de tempo ou ritmo
obrigatdrio, sendo permitida a realizagdao no ritmo individual de cada pessoa.

CAPITULO 2 - Inscrigdes

2.1 — As inscricdes para a competicao deverao ser realizadas exclusivamente no site:
www.gpscontrolcrono.com.br - “12 TREINAO SETEMBRO EM MOVIMENTO 2025 —
BIRITIBA MIRIM / SP”



mailto:apae_bm@hotmail.com
http://www.gpscontrolcrono.com.br/

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Biritiba Mirim
Rua Antonio Jose da Silva, 181 —Jardim Alvorada A — Biritiba Mirim —SP I »
Tel. (11) 4692-4125 E-mail: apae_bm@hotmail.com dioe
Utilidade Pub. Mun. n° 019/2007 — CNPJ: 08.663.522/0001-85 APAE

Biritiba Mirim — SP

2.2 — Cada atleta devera fazer seu cadastro na plataforma de inscri¢gdes. As inscrigdes sao
individuais e o atleta se responsabiliza pela veracidade das informacdes cadastradas.

2.3 — Os competidores irdo se inscrever nas seguintes categorias:

> CORRIDA 8 km (MASC. / FEM.)
> CORRIDA 5 KM (MASC. / FEM.)
» CAMINHADA (MASC. / FEM.)

2.4 — A idade minima para inscri¢do e participa¢do no “12 TREINAO DO SETEMBRO EM
MOVIMENTO 2025 - Biritiba Mirim / SP” é de 14 (quatorze) anos completos na data da
autorizacao por escrito do responsavel.

2.5 — No ato da Inscricdo, ao concordar com o Regulamento assinando a opgao
apresentada no sistema on-line, o participante aceita todos os termos do regulamento
e assume total responsabilidade por sua participagdao no evento de acordo com o Termo
de Responsabilidade/Autorizacdo (em anexo), parte integrante deste Regulamento.

2.6 — Valores das inscrigdes: Serdao disponibilizados 2 lotes para aquisi¢ao:

1. LOTE PROMOCIONAL: Opcdo Kit com Camiseta — RS 59,90 por atleta + 1 kg de
alimento nao perecivel. Periodo de Inscricdes: 04 de Agosto de 2025 a 21 de
Agosto de 2025.

2. 22 LOTE: Opcdo Kit Sem Camiseta — RS 59,90 por atleta + 1 kg de alimento ndo
perecivel. Periodo de Inscricdes: 22 de Agosto de 2025 a 11 de Setembro de 2025.

2.7 — Os pagamentos serao exclusivamente por PIX.

2.8 — Asinscricdes sao intransferiveis. Caso haja a necessidade de substituicdo de atletas
ela devera ser solicitada por escrito (e-mail ou WhatsApp) e ficara sujeita a aprovagao
da Organizacao.

2.9 — O atleta que transferir seu kit para outra pessoa sem a aprovacao da Organizacao
assume civil e criminalmente as responsabilidades decorrentes deste ato.
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2.10 — Estdo inclusos no valor da inscrigao:

e Postos de hidratacdo durante a prova

e Frutas ao final da prova

e Medalha de participacdo (somente para guem completar o percurso)
e Seguro

a) E responsabilidade exclusiva do atleta fornecer as informacdes corretas para sua
inclusao na apdlice de seguro. Em caso de incorrec¢des nas informacdes o atleta exime a
Organizacao de qualquer obrigacdo em relagao ao seguro.

CAPITULO 3 - Entrega de Kits

3.1 — A entrega dos kits de todas as modalidades sera realizada nos dias e hordrios
definidos pela organizacao, e serao divulgados com antecedéncia no site de inscri¢cdes e
no Instagram da organizadora: @apae_biritibamirim.

3.2 — Os Kits somente poderao ser retirados mediante a apresenta¢ao de documento
de identidade/CNH com foto, Termo de Responsabilidade/Autorizacio (em anexo)
impresso e assinado e entrega de 1kg de alimento nao perecivel para doagao.

3.3 — A retirada do Kit s6 podera ser realizada pelos préprios atletas inscritos, pois ndo
havera entrega de kits em outras datas, somente no dia da prova.

3.4 — No momento da retirada do kit o responsavel devera conferir os respectivos dados
registrados no numero de peito. Nao serao aceitas reclamacdes a respeito do cadastro
apods a retirada do kit.

3.5 — Os Kits serdo compostos por: Camiseta (para os que se inscreverem dentro dos
prazos do 12 lote), nUmero de peito.
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3.6 — O atleta esta autorizado a correr com sua prépria camiseta. O atleta ndao podera
alegar impossibilidade de participar do evento caso a camiseta (para os que se
inscreverem dentro dos prazos do 12 lote) ndo Ihe sirva.

CAPITULO 4 - A Prova
4.1 - Largada

a) O Local de Concentracdo e Largada/Chegada serd na Praga Sdo Benedito, — Biritiba
Mirim/ SP.

b) A largada do percurso longo sera as 08:00.
c) A largada do percurso curto sera as 08:05.
d) A largada da caminhada sera as 08:10.

e) Havera uma tolerancia de no mdximo 20 minutos para os atletas que chegarem
atrasados. Apds esse prazo o atleta nao podera participar da prova.

f) A Organizacdo poderd, a seu livre critério, alterar a ordem e/ou horarios de largada,
com ampla divulgacao pelo sistema de som da Etapa. N3ao serdao aceitas reclamagdes
sobres esta situacgao.

Atencao: O acesso a area de competicao devera ser feito exclusivamente pelos locais
demarcados para este fim, estando sujeitos a eliminagdo da prova os atletas/equipes
que descumprirem esta regra.

4.2 — Chegada

a) A linha de chegada serd Unica para todas as modalidades ( corrida longa, corrida curta
e caminhada), devidamente sinalizada e localizada no mesmo ponto do local de largada,
salvo orientacdes especificas da organizacao.

b) Sera considerado concluinte o(a) participante que cruzar a linha de chegada com o
nimero no peito visivel e corretamente posicionado, sem o auxilio de terceiros,
respeitando o percurso previamente determinado.

c) Os(as) participantes deverao respeitar as faixas de isolamento da area de chegada e
seguir as orientacdes dos membros da organizacdo, arbitros e/ou fiscais.
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d) Apds cruzar a linha de chegada , os (as) participantes deverao seguir em frente para a
area de dispersao, evitando aglomeragdes na linha de chegada, permitindo a fluidez do
evento.

e) Haverd postos de apoio com hidratacdo e primeiros socorros préoximo a chegada para
atendimento dos(as) participante, caso necessario.

f) Em caso de qualquer irregularidade observada na chegada, como encurtamento de
percurso, troca de numero de peito, apoio externo ou outro comportamento
antidesportivo, o (a) participante serd automaticamente desclassificado(a).

Atencdo: O acesso a area de competicao devera ser feito exclusivamente pelos locais
demarcados para este fim, estando sujeitos a elimina¢do da prova os atletas/equipes
que descumprirem esta regra.

CAPITULO 5 — Percursos

5.1—A “12 TREINAO DO SETEMBRO EM MOVIMENTO 2025 — BIRITIBA- MIRIM / SP” ser3
realizada em percurso marcados e muito bem sinalizado, iniciando dentro do Municipio
de BIRITIBA-MIRIM/SP, seguindo pela sinalizacdo especifica da prova por ruas
pavimentadas e chegada na mesma cidade de BIRITIBA-MIRIM/SP.

5.2 -0 percurso, sera de 08 km de corrida, 5 km de percurso curto e caminhada podendo
ter uma variagao de até 10% para mais ou para menos em sua distancia total.

5.3 — O percurso de corrida tera 08 km de extensdo e ganho altimétrico aproximado de
162m D+. Sera composto 100% por estradas pavimentadas, e possuira 2 pontos de
hidratacao.
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5.4 — O percurso curto tera 5 km de extensao e ganho altimétrico aproximado de 575m
D+. Sera composto 100% por estradas pavimentadas, e possuira 2 pontos de hidratagao.
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CAPITULO 6 — Premiagio

6.1 — Geral — Serao premiados os 5 primeiros atletas de cada uma das categorias:

> 12 TREINAO SETEMBRO EM MOVIMENTO 8 KM(MASC. / FEM.)
> 12 TREINAO SETEMBRO EM MOVIMENTO 5KM(MASC. / FEM.)
> 12 TREINAO SETEMBRO EM MOVIMENTO CAMINHADA (MASC. / FEM.)

a) Estes atletas receberdo apenas a premiacao referente ao resultado geral.
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6.2 — Medalhas — Serdao fornecidas medalhas de participacdao para todos os atletas que
comprovadamente completarem seus respectivos roteiros, dentro dos periodos de
tempo estipulados pela Organizagao.

Atencdao: a Medalha de participagao é um prémio especial para aqueles que,
comprovadamente, completarem seus respectivos roteiros dentro dos periodos de
tempo estipulados pela Organizacao. Nao é brinde nem souvenir de participagao.

6.3 — Serdo entregues Troféus para os 5 primeiros atletas masculino e feminino de cada
percurso.

CAPITULO 7 - Apoio aos participantes

7.1 — A Organizacao da prova disponibilizara aos participantes PONTOS DE APOIO
distribuidos ao longo percurso da prova com agua para hidratacao dos atletas.

7.2 — Cada atleta sera responsavel pela sua nutricao durante o percurso da prova.

7.3 — Na chegada haverd tendas de hidratacao exclusivamente para atender aos atletas
gue tiverem concluido a prova com agua gelada e frutas.

7.4 — O atleta é responsavel pelo seu proprio controle de necessidade de hidratacao e
alimentacao.

7.5 — Qualquer outro tipo de bebida ou alimento além do que for oferecido pela
Organizagao devera ser providenciado pelo proprio atleta.

7.6 — Apenas os competidores devidamente inscritos e identificados poderao ter acesso
aos locais onde sera oferecido este apoio.
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7.7 —Serao colocados a disposi¢dao dos participantes, banheiros na largada e chegada da
competigao.

CAPITULO 8 - Interrup¢do, adiamento ou cancelamento da prova

8.1—No caso de cancelamento do evento, por qualquer que seja 0 motivo, a organizagao
poderd optar em fazer o reembolso aos atletas, ou determinar uma nova data/local para
a realizacdo do evento. Caso a organizacao opte pela devolugao do valor da inscricao, os
atletas terdo o valor integral pago pela inscricao, menos a taxa de inscricao cobrada pela
plataforma para a realizacao da inscricao. Despesas com alimentag¢do, hospedagem,
locomogao e ou quaisquer outras nao serao de responsabilidade da organizacao, nao
podendo ser reclamadas.

8.2 — A Organizacdo, primando pela seguranca dos atletas, poderd determinar a
interrupgdo da prova, por questdes de seguranca e/ou motivos de forca maior. Ndo
sendo possivel reiniciar a prova, esta sera considerada REALIZADA.

8.3 — Os atletas ficam cientes que deverdao assumir, no ato da inscricao, todos os riscos e
danos decorrentes da eventual interrup¢ao da prova por questdes de seguranga, nao
gerando qualquer responsabilidade para a Organizacao.

CAPITULO 9 — Emergéncias médicas

9.1 — Em caso de acidentes, o atleta deve comunicar imediatamente a organizacao,

utilizando:
. O telefone informado no Briefing (se houver sinal de celular);
. Ou por meio do staff: fiscais de prova, motoristas dos carros de apoio,

moto-batedores, entre outros.

9.2 — A organizacao disponibilizara 1 unidade de ambulancia, posicionada em pontos
estratégicos do percurso, além de moto-socorristas.


mailto:apae_bm@hotmail.com

Associacao de Pais e Amigos dos Excepcionais de Biritiba Mirim
Rua Antonio Jose da Silva, 181 —Jardim Alvorada A — Biritiba Mirim —SP
Tel. (11) 4692-4125 E-mail: apae_bm@hotmail.com i bl
Utilidade Pub. Mun. n°® 019/2007 — CNPJ: 08.663.522/0001-85 APAE

Biritiba Mirim — SP

9.3 — Em casos fora do alcance imediato das ambulancias, o atleta deve estar ciente de
gue o tempo de resgate podera ser maior.

9.4 — O atleta que for resgatado pelos carros de apoio da organizacdo sera
automaticamente desclassificado.

CAPITULO 10 - Consideragdes finais

10.1 — A Organizacao é soberana para decidir sobre os casos omissos e alteracdes neste
regulamento.

10.2 — Caso necessario, as alteracdes neste regulamento serdo divulgadas nas redes
sociais do evento: INSTAGRAM: @apae_biritibamirim.
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TERMO DE RESPONSABILIDADE
DECLARACAO

Ne@

-12 TREINAO SETEMBRO EM MOVIMENTO 2025 Evento: 21 de Setembro de 2025 - -
Biritiba Mirim/SP.
Nome completo do atleta:

RG: CPF: Data de
nascimento: / / Telefone de emergéncia:

Em caso de menor de idade , nome do responsavel :

Declaro que:
1. Estou ciente de que o evento consiste em uma corrida a pé (8 km), (5km).

2. Confirmo estar em plenas condigOes fisicas e psicoldgicas para participar, sem nenhuma
recomendacdo médica que me impeca de realizar atividades fisicas.

3. Tenho conhecimento dos riscos inerentes ao esporte, incluindo quedas, lesdes, invalidez ou
até morte. Assumo integralmente todos os riscos envolvidos e suas consequéncias.

4. Isento a organizagao do evento, seus organizadores, patrocinadores, apoiadores e
colaboradores de qualquer responsabilidade por danos materiais, morais ou fisicos que eu
venha a sofrer.

5. Li, compreendi e aceito o regulamento oficial da prova, disponivel no site e redes sociais
oficiais do evento.

6. Nao levarei para o evento, percurso ou area de kits qualquer tipo de material politico,
promocional ou publicitario, sem autorizagao prévia da organizacao.

7. Caso participe por equipe ou assessoria esportiva, estou ciente de que devo respeitar as
regras de montagem de estruturas, areas de apoio e demais orienta¢des da organizagao.

8. Tenho ciéncia das penalidades e desclassificacao em caso de descumprimento das regras ou
condutas inadequadas.

9. Autorizo o uso da minha imagem, bem como de familiares e acompanhantes, em fotos,
videos e divulgacdes do evento, sem custos ou direitos futuros sobre este material.

10. Em caso de interrupgao definitiva da prova por motivos de seguranca publica, compreendo
gue todos os custos com deslocamento, hospedagem, inscricdo e outros serdo de minha
responsabilidade, sem direito a reembolso.

11. Assumo todas as minhas despesas pessoais relacionadas ao evento (hospedagem,
transporte, alimentacdo, seguros, assisténcia médica etc.).

12. Estou plenamente ciente e de acordo com todos os itens acima.
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Assinatura do atleta:

Assinatura do responsavel (se menor de idade):
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